TEKSTI REIJO IKAVALKO
KUVAT MIKA LAHTONEN

alkahoitaja ei ole mi-
kddn virallinen ter-
mi, ja melkein kuka
tahansa voi ruveta
jalkahoitajaksi, jal-
katerapeutti Veera Keltanen,
38, selvittdd.

Jalkahoitajalla ei ole virallis-
ta koulutusta, ja niinpd mo-
net kauneudenhoitoalan am-
mattilaiset kertovat tekevidnsa
jalkahoitoja ja olevansa jalka-
hoitajia.

— Jalkojenhoitaja onkin sit-
ten vihdn monimutkaisem-
pi juttu. Kyseessd on vanha
opisto- tai koulutason koulu-
tus, josta valmistui aikoinaan
terveydenhuollon piirissd toi-
mivia jalkojenhoitajia. Tdmé
koulutus loppui jo vuonna
1996, mutta kaikki ne, jotka
sitd ennen valmistuivat, ovat
siis jalkojenhoitajia ja heidét
on rekisterdity Valviraan. He
ovat virallisia terveydenhuol-
lon ammattilaisia.

— Kun jalkojenhoitajien
koulutus loppui vuonna 1996,
sen piti siirtyd opistoasteisek-
si, mutta se hyppasikin suo-
raan ammattikorkea-asteelle,

Jos sinulla on jalkaongelmia, menetko
silloin jalkahoitajalle, jalkojenhoitajalle vai
jalkaterapeutille? Kas siindpa kysymys!
Antakaamme jalkaterapeutti Veera Keltasen
selvittaa, mista on kysymys.

jolloin nimikkeeksi tuli jalka-
terapeutti amk.

Kyseesséd on siis jalkatera-
peutti, ei jalkojenterapeut-
ti. Mutta nyt himmennetiin
vield lisad.

— Jalkaterapeutin koulutus
on ammattikorkeakoulutasoi-
nen ja se kestid kolme ja puoli
vuotta, kun jalkojenhoitajal-
la oli parivuotinen koulutus.
Niin ollen koulutusaika mel-
kein tuplaantui. Kun kyseessé
on korkeakoulu, mukana on
myos tutkimusta ja opinnéy-
tetyOta.

Seuraavaksi himmennetdan
vield hiukan lisdd.

— Mutta sitten tuli eteen se
tosiasia, ettd viesto alkoi van-
heta ja jalkojen hoidolle tuli
yhd enemmin tarvetta. Teki-
jat kuitenkin vdhenivit, jolloin
piti kehittdd uusi koulutus sel-
laisille ihmisille, jotka tekevit
vain nopeasti jalkahoitoja van-
huksille. Niinpd perustettiin
jalkojenhoidon ammattitutkin-
to, mutta kyseessé on tutkinto,
joka sisdltdd kylld valmistavaa
koulutusta, mutta silti kysees-
s4 on vain néyttotutkinto.

Nyt ongelmana on se, ettéd
heité pitiisi kutsua jalkojen-
hoidon ammattitutkintolaisik-
si, mutta monet heistd nimit- 555
tévit itseddn jalkojenhoitajiksi, |
vaikka se on suojattu nimike.

Vieldko te, hyvit lukijat, py-
sytte perdssé?

— Jalkojenhoidon ammatti-
tutkinto on siis ndyttotutkin-
to, ja porukkaan mahtuu tie-
tysti tosi hyvié tekijoitd, joista
osa on pohjakoulutukseltaan
sairaanhoitajia, mutta sitten
sielld voi olla muunkinlaisia
tekijoitd, joilla ei ole tervey-
denhuoltopohjaa. Asiakkaal-
le on todella vaikeaa selittda,
kenelle jalkavaivojensa kanssa
pitdisi menna!

Veera Keltanen itse on siis
ammattikorkeakoulusta kol-
men ja puolen vuoden kou-
lutuksen jilkeen valmistunut
jalkaterapeutti ja hén sanoo-
kin, ettd jos jalkavaivoista kir-
sivd kddntyy timén tutkinnon
omaavan henkilon puoleen,
hénen pitdisi periaatteessa
osata asiat ja hallita tilanteen.

Aikamoinen jalkaviidakko,
eiko totta?




- Jotkut luulevat, .~
etta kenka on e
samankokoinen |
kuin jalka, mutta .
jalkahan venyy
ja kasvaa joka

askeleella.

T

- Kengassi on
 oltava riittavasti
4 tilaa seka
pituus- etta
leveyssuunnassa.




»TULIN ALALLE IHAN
VAHINGOSSA”

Helsingisti kotoisin oleva Vee-
ra Keltanen piti lukion jélkeen
yhden vilivuoden, jonka jal-
keen hin ajatteli hakeutua jo-
honkin ammattikorkeakoulun
koulutusohjelmaan.

— Avasin hakuoppaan ja
osuin sivulle, jossa puhuttiin
jalkaterapeuteista. En ollut
ikind kuullutkaan koko asias-
ta, ja sille tielle sitten tuli 1dh-
dettya.

Veera on ollut yksityis— ja
yksinyrittdjand Viosaaren jal-
katerapiassa (www.vuosaaren-
jalkaterapia.fi) vuodesta 2013.
Hin on perustanut sen yhte-
yteen myos www. kevytjalkine.
fi -verkkomyymalan, joten yh-
delle naiselle tekemisté riittdd
liiankin kanssa. Niinpd hén
hakee itselleen tyokaveria.

— Tyopéivit ovat nin pit-
kis, ettei kauan enéd jaksa. Ja
perhettiikin pitdisi ehtid nike-
miin; kotona on mies ja kak-
si lasta, yhdeksdnvuotias poi-
ka ja 12-vuotias tyttd. Vuosi
sitten ostin Typy-nimisen
11-vuotiaan tyttdponin, jota
on kiytivi katsomassa joka
piivi, Veera juttelee.

MIEHETKIN PITAVAT
LIIAN PIENIA KENKIA”
Kautta aikojen on sovinisti-
sesti viisasteltu siitd, ettd nai-
set ostavat aina pari numeroa
liian pienet kengét, mutta yl-
ldttden samaa ilmioté esiintyy
my6s miehilld.

_ Tutkimusten mukaan 70
prosenttia ihmisista pitdd liian
pienid kenkid. Luullaan, ettéd
kenki on samankokoinen kuin
jalka, mutta jalkahan venyy jo-
ka askeleella ja kasvaa kokoa.
Kengissi pitdd olla pituutta
puolitoista senttid oman jalan
pituuden lisdksi ja tarkedd on,
ettd tilaa on my0s leveyssuun-
nassa. Kengén on my0s oltava
joustava.

Enti millainen sitten on
Veera Keltasen tyyppiasiakas?

— Taalld kiy kaiken ikdisid,
seki naisia ettd miehid, mutta
ehki kuitenkin kaikkein tyy-
pillisin on juuri elakkeelle jaa-
nyt nainen, jolla on nyt aikaa
huoltaa itsedin. Kaikkein tyy-
pillisimpié jalkavaivoja puoles-
taan ovat kovettumat, kénsét,
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"Naen koko ajan
lilan pienia
kenkia.”

kynsimuutokset ja kipedt ja-
lat. Ja lilan pienid kenkid na-
kee melkein kaikilla.

Veera kuitenkin sanoo, ettad
suomalaiset hoitavat jalkojaan
kohtuullisen hyvin.

_ Thminen, joka vilittdd it-
sestddn, hoitaa myos jalkojaan
aika hyvin, mutta on myds

sellaisia, jotka eivit vilitd it-
sestddn. Niden myds melkein
paivittdin niitd, jotka karsivat
kipeistd jaloista, mutta eivit
tee asian eteen mitdédn, kos-
ka he luulevat, ettei asialle voi
tehdi mitaan. Kaikelle voi ai-
na tehdi jotakin! Pienenkin
kivun takia kannattaa tulle

jalkaterapeutille, kylld me a
na jotain keksitdan.

Ranskalaisen viisauden mt
kaan kipu varpaassa on Kip
syddmessd. Veera allekirjoitt:
tdmaéan sanonnan.

MARATON ONNISTUI
SITTENKIN

— Paljon on kuvioissa my
toiminnallista harjoitt
lua — eli ldhdemme yhdes
opettelemaan oikeaa seiso
ta-asentoa, kuinka jalkaa j
taa kuormittaa, kuinka jal
kanssa pitdd astua ja kuin
ylipdatdan jalkaa kiyteta?
Olen tistdkin saanut palj
hyvad palautetta. Usein -
paan myos migreenistd kér



vid asiakkaita, mutta migree-
ni loppuu, kun jalka saadaan
suoraksi. Monesti jalkakivut
voivat heijastua my6s selkién.

— Kerran vastaanotolleni tuli
maratonia suunnitteleva hen-
kilo, jolla oli jalka kiped. Hin
oli kdynyt monella laskérilla,
jotka kaikki olivat kehottaneet
lopettamaan juoksemisen ja
tarjosivat tilalle vain lepoa. Sit-

¥
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4 - Jalkakivut voivat
heijastua selkaan.
1 | Myos monet

4 | migreenit katoavat,
kun saadaan jalka
suoraksi.

ten hén tuli minun luokseni,
ja rupesimme harjoittelemaan
oikeaa askellusta ja juoksutek-
niikkaa. Jonkin ajan kuluttua
sain viestin, jossa hin kertoi
juosseensa maratonin ja etti
aika oli parempi kuin ikiné!

— Pitdd muistaa, etti liike on
ladke. Ei kannata jaada liik-
kumattomaksi, vaikka olisikin
jalkakipuja. #

"Kylla me jalka-
terapeutit aina jotain
keksitaan.”
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Tuote johon Sinun
ei tarvitse uskoa -
se toimii sittenkin!
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Turun yliopistossa
tutkittu luonnontuote
Iansirannikon mdnnysta.

Karin havupuu-uutejuoma on val-
mistettu perinnetietoon perustu-
valla menetelmalld nuoren mannyn
kuoresta, nilasta ja lihdevedesta.

Saatavana luontaistuotekaupoista
kautta maan.
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