SYYLLISYYS PAINAA - PITAISIKO PYYTAA ANTEEKSI?

| Ol/ o ERISTIINA, 69
Lintufobiani on
- ; a o;annut minua
Raija Pelli yvemmilti

"Uskoin parjaavani
joka mutkassa
ihan itse, mutta

3 el()llt

0 }

ait

o

_'l_uottaa llhaksum

% i

: etta Vom



)a hortoa vaativa vaiva?

Teksti EMMA SUOMINEN Kuva SHUTTERSTOCK

60 et terveys /2024




oskynsialkaa niyttdd taituntua

oudolta, havaintoa ei kannata

sivuuttaa. Terveet kynnet ovat

melko tasavériset jalapinakywvit.

Ihonsdvy kuultaa yhteniisesti

sarveislaatan altajakynnenkarki
ontasainen. Terveissakin kynsissi on kui-
tenkin yksilollistda vaihtelua. Ne voivatolla
chuet tai paksut, niissa voi olla pitkittaisia
taipoikittaisia uurteita.

Mistd kynsien muutokset sitten kertovat?
Josjoku kynsisti on ollut muista poikkeava
lapsestasaakka, tai toisellavanhemmista-
kinonsamanlainen, se ontodennikéisesti
ominaispiirre.

Samoinjosvarpaankynsissid on muutok-
siasymmetrisesti molemmissajaloissa,
Kkyse eiyleensd ole mistddn vaarallisesta.
Symmetrinen kynsiensiséddn kasvaminen
tai vdrimuutos kertoo paljon todennékoi-
semmin vddrdn mallisista kengistd kuin
mistddn sairaudesta.

-Liian pienet kengdt aiheuttavat painet-
ta,jonkatakia kynnet kasvavatihon sisddn
tai paksuuntuvat, toteaajalkaterapeutti
VeeraKeltanen.

Jalkineen kdrkeen pitéisi jattdd sentti-
puolitoista tyhjédd tilaa. Kdvellessé jalkaterit
levidvitjajalkapdytd kasvaaaina pituutta.

ViirutlZhes aina harmittomia
Vaaleita viiruja tai laikkuja tulee pienisté
vammoista kynsiaiheen alueelle ja ne kasva-
vatpois itsekseen. Koko kynnen levyiset
raidat, joita sanotaan Beaun poikkijuoviksi,
Ovat nekin vaarattomia. Niité voi tulla vaka-
Vansairaudenjilkeen.
_ ~Tummatl4ikit ovat yleensi mustelmia,
Joltavoi tulla varsinkin, jos kdyttaa vereno-
ennusladketta tai syo omega-rasvahappo-
Valr_nis[etta. Niitd verenpurkaumialuullaan
USeinluomiksi, sanoo ihotautienjaallergo-
]°g{an erikoislédkéiri Martta Jokinen.
]aii‘::]l’lfivi Punertavatai rusehtavatumma
1almenee ja hdvidd viimeistaan kuu-
::snssa tai kfisvaa pois kynnen mukana.
HOO;‘:har‘\fmn tumma varimuutos on mela-
Atz ra?deh ihosyopaa. Jos tu.mmalla lalkul-
evidg alla on“yhte.ys kynsinauhaanja se
nna[[);nn?n ke.l.rkea kohti kaventuen, sitd
Anayttdd ihotautilaakarille.

Tummat ldikét ovat yleensi mustelmia,
joita voi tulla, jos kéyttaa

verenohennusléidketti.

Kynsisienihamaa
Valkoinentaikellertéva véri kynnessa ker-
tooyleensé kynsisienestd eli kynsisilsasta.
Sité tulee herkimmin isovarpaan kynteen.
Ladkdrid tarvitaan viimeistdansilloin, josse
teviddiholleja varvasvilit menevat rikki.

-Voimakkaita lddkkeitd on saatavilla,
muttavaivaei parane aina niillakdan. Vaa-
rdndiagnoosin vaara on mydssuuri, jos ei
ensin otetakynsisieniviljelynaytetta.

Joskyntti onjoladkinnyt esimerkiksi
reseptilld saatavallaamorolfiinilakalla, sen
vaikutus kynnessd jatkuu ainakin kolme
kuukautta. My6s reseptivapaiden paikallis-
ladkkeiden vaikutus jatkuu kynnessi kuusi
viikkoa. Sind aikanaonsiis turha varmistella
kynnen paranemistasieniviljelylla, silla
tuloseioleluotettava.

Kynsivallin punoittavatulehdusjamirian
erittyminenovatsyité lahteé Kiireelliselle
vastaanotolle, jotta estetian mahdollisen
bakteerinlevidminen muualle elimisto6n.

Merkkivakavasta sairaudesta?
Kynsimuutoksetsaattavatolla psoriaasin
ensimmaisid oireita. Kynsiin voi tulla esi-
merkiksi neulanpistonmallisia kuoppia ja
kellertévié laikkuja. Kynnet voivat myés
paksuuntua. Oireetsekoittaa herkasti kynsi-
sieneen.

Ihoajalimakalvoja tulehduttava punaja-
kild voi aiheuttaa kynsiin pitKitt4isia vako-
ja,jaosalla pélvikaljua sairastavista kynnet
muuttuvat karheiksijajoskusirtoilevatkin.

- Vaikeasti keuhkosairaille syntyyjoskus
kellonlasikynsid: kynsi kaartuujalevenee
sivusuunnassa. Anemiassa kynnen alta kuul-
tavaihoonKkalpea, jakynnen muotosaattaa
muuttua lusikkamaisen koveraksi. Munuais-
sairaudessa kynsi voi varjaytya keltaiseksi.

Kynsisaaravintonsa verenkierrosta, joten
aidreisverenkierron huononeminen nakyy
myds kynsien kunnossa. Kynnet hapertuvat
helposti esimerkiksi sydan-ja verisuonitau-
tien yhteydessa. Jos kynsimuutokset liitty-
vitsairauteen, ne yleensa vahintaan helpot-
tuvat tuon sairauden hyvalla hoidolla. e

leikkaat
kynnet
oikein

1
Paksut kynnet kannat-
taa leikata suihkun,
kylvyn tai saunan jal-
keen, jolloin ne ovat
pehmeimmillzan.

2

Kayta kynsileikkuria.
Leikkaa kynsi suoraan
niin, ettd kulmistakin

jaa hiukan valkoista
kynnen reunaa naky-
viin. Jos pydristat kul-
mia liikaa, kynsi kasvaa

helposti ihon sis3an.

3
Pyorista tarvittaessa
turhan teréviksi jasnei-
ta reunoja kynsiviilalla,

4
Paine, jokin sairaus tai
syopahoidot voivat
paksuntaa kynnet niin
etta niita on vaikea
saada leikattua. Jalka-
terapeutti voi silloin
ohentaa kynsi3, jotta
niita pystyy itsekin taas
leikkaamaan.
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