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Onpa oudot
kynnet

Kynnen värin tai muodon muuttuminen
voi säikäyttää. Miten erottaa ohimenevä

ja hoitoa vaativa vaiva?
Teksti EMMA SUOMINEN Kuva SHUTTERSTOCK



os kynsi alkaa näyttää taituntua

oudolta, havaintoa ei kannata

sivuuttaa. Terveet kynnet ovat

melko tasaväriset ja läpinäkyvät.

Ihon sävy kuultaa taayhtyhtenäisesti
sarveislaatan alta ja kynnen kärki

ontasainen. Terveissäkin kynsissä on kui-

tenkin yksilöllistä vaihtelua. Ne voivat olla

chuet tai paksut, niissä voi olla pitkittäisiä

tai poikittaisia uurteita.

Mistä kynsien muutokset sitten kertovat?

Jos joku kynsistä on ollut muista poikkeava

lapsesta saakka, tai toisella vanhemmista-

kin on samanlainen, se on todennäköisesti
ominaispiirre.

Samoinjos varpaankynsissä on muutok-

sia symmetrisesti molemmissajaloissa,

kyse ei yleensä ole mistään vaarallisesta.

Symmetrinen kynsien sisään kasvaminen

tai värimuutos kertoo paljon todennäköi-

semmin väärän mallisista kengistä kuin

mistään sairaudesta.

-Liian pienet kengät aiheuttavat painet-

ta, jonka takia kynnet kasvavat ihon sisään

tai paksuuntuvat, toteaa jalkaterapeutti
Veera Keltanen.

Jalkineen kärkeen pitäisi jättää sentti-

puolitoista tyhjää tilaa. Kävellessä jalkaterät

leviävät ja jalkapöytä kasvaa aina pituutta.

Viirut lähes aina harmittomia

Vaaleita viiruja tai laikkuja tulee pienistä
vammoista kynsiaiheen alueelle ja ne kasva-

vat pois itsekseen. Koko kynnen levyiset

raidat, joita sanotaan Beaun poikkijuoviksi,
ovat nekin vaarattomia. Niitä voi tulla vaka-

van sairauden jälkeen.

-Tummat läikät ovat yleensä mustelmia,

joita voi tulla varsinkin, jos käyttää vereno-
hennuslääkettä tai syö omega-rasvahappo-
valmistetta. Näitä verenpurkaumia luullaan
usein luomiksi, sanoo ihotautien ja allergo-
logian erikoislääkäri Martta Jokinen.
Sinertävä, punertava tai  rusehtava tumma

laikku laimenee ja häviää viimeistään kuu-

kausissa tai kasvaa pois kynnen mukana.
Joskus harvoin tumma värimuutos on mela-noomaa eli ihosyõpää. Jos tummalla laikul-la tai raidalla on yhteys kynsinauhaan ja seleviää kynnen kärkeä kohti kaventuen, sitä
kannattaa näyttää ihotautilääkärille.

Tummat läikät ovat yleensä mustelmia,

joita voi tulla, jos käyttää
verenohennuslääkettä.

Kynsisieni hämää

Valkoinen tai kellertävä väri kynnessä ker-

too yleensä kynsisienestä eli kynsisilsasta.

Sitä tulee herkimmin isovarpaan kynteen.arpaa
Lääkäriätarvitaan viimeistään silloin, jos se

leviää iholle ja varvasvälit menevät rikki.

- Voimakkaitalääkkeitä on saatavilla,

mutta vaiva ei parane aina niilläkään. Vää-mutta vaiva el parar
rän diagnoosin vaara on myös suuri, josei
ensin oteta kynsisieniviljelynäytettä.
Jos kynttä on jo lääkinnyt esimerkiksi

reseptillä saatavalla amorolfiinilakalla, sen

vaikutus kynnessäjatkuu ainakin kolme

kuukautta. Myös reseptivapaiden paikallis-
lääkkeiden vaikutus jatkuu kynnessä kuusi
viikkoa. Sinä aikana on siis turha varmistella
kynnen paranemista sieniviljelyllä, sillä

tulos ei ole luotettava.
Kynsivallin punoittava tulehdusja märän

erittyminen ovat syitä lähteä kiireelliselle

vastaanotolle, jotta estetään mahdollisen

bakteerin leviäminen muualle elimistöön.

Merkki vakavasta sairaudesta?

Kynsimuutokset saattavat olla psoriaasin

ensimmäisiä oireita. Kynsiin voi tulla esi-

merkiksi neulanpistonmallisia kuoppiaja

kellertäviä laikkuja. Kynnet voivat myös

paksuuntua. Oireet sekoittaa herkästi kynsi-

sieneen.

Ihoa ja limakalvoja tulehduttava punajä-
kälä voi aiheuttaa kynsiin pitkittäisiä vako-

ja, ja osalla pälvikaljua sairastavista kynnet

muuttuvat karheiksi ja joskus irtoilevatkin.

– Vaikeasti keuhkosairaille syntyy joskus
kellonlasikynsiä: kynsi kaartuu ja levenee

sivusuunnassa. Anemiassa kynnen alta kuul-

tava iho on kalpea, ja kynnen muoto saattaa

muuttua lusikkamaisen koveraksi. Munuais-

sairaudessa kynsi voi värjäytyä keltaiseksi.

Kynsi saa ravintonsa verenkierrosta, joten

ääreisverenkierron huononeminen näkyy

myös kynsien kunnossa. Kynnet hapertuvat

helposti esimerkiksi sydän-ja verisuonitau-

tien yhteydessä. Jos kynsimuutokset liitty-

vät sairauteen, ne yleensä vähintään helpot-

tuvat tuon sairauden hyvällä hoidolla.

Näin

leikkaat

kynnet
oikein

1

Paksut kynnet kannat-

taa leikata suihkun,
kylvyn tai saunan jäl-

keen, jolloin ne ovat
pehmeimmillään.

2

Käytä kynsileikkuria.
Leikkaa kynsi suoraan

ad yysi suoraan

niin, että kulmistakin
jää hiukan valkoista

kynnen reunaa näky-
viin. Jos pyöristät kul-

mia liikaa, kynsi kasvaa

helposti ihon sisään.

3

Pyöristä tarvittaessa

turhan teräviksi jäänei-

tä reunoja kynsiviilalla.

4

Paine, jokin sairaus tai
syöpähoidot voivat

paksuntaa kynnet niin,
että niitä on vaikea

saada leikattua. Jalka-

terapeutti voi silloin

ohentaa kynsiä, jotta
niitä pystyy itsekin taas

leikkaamaan.
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